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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

ПМ. 01 Проведение профилактических мероприятий 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля – является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности  34.02.01 

Сестринское дело в части освоения основного вида профессиональной деятельности: 

Проведение профилактических мероприятий. 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

– проведения профилактических мероприятий при осуществлении сестринского ухода 

 

уметь: 

–  обучать население принципам здорового образа жизни 

–  проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические мероприятия 

–  консультировать пациента и его окружение по вопросам иммунопрофилактики 

–  консультировать по вопросам рационального и диетического питания  

 –  организовывать мероприятия по проведению диспансеризации 

знать: 

-  современные представления о здоровье в разные возрастные периоды, возможные 

факторы, влияющие на здоровье, 

-  направления сестринской деятельности по сохранению здоровья;  

-  основы иммунопрофилактики различных групп населения;  

-  принципы рационального и диетического питания; 

-  роль сестринского персонала при проведении диспансеризации населения и работе «школ 

здоровья» 

 

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

всего – 386 часа, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося –314 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 210 часов; 

самостоятельной работы обучающегося –104  часа; 

учебной и производственной практики – 72 часа. 
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 2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности «Проведение профилактических 

мероприятий», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения  

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения  

ПК 1.3.  Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес  

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК 6 Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями 

ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации 

ОК 9 Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 

деятельности 

ОК 10 Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия 

ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку 

ОК 12 Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности 

ОК 13 Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 
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 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

 3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы модуля имеются 

Учебные кабинеты: 

- основы профилактики, 

- здоровый человек и его окружение, 

- сестринское дело в педиатрии, 

- сестринское дело в терапии, 

- сестринское дело при инфекционных болезнях. 

Оборудование учебных кабинетов и рабочих мест кабинетов:  

- весы горизонтальные и напольные (для измерения массы тела детей и  

  взрослых)  

- ростомеры горизонтальные и вертикальные (для измерения массы тела  

  детей и взрослых)  

- сантиметровая лента 

- пеленальный стол 

- детская кроватка 

- средства ухода и одежда для детей первого года жизни 

- таблицы, схемы, структуры, диаграммы 

- презентации 

- медицинская документация 

- методические пособия, рекомендации для обучающихся 

- препараты для иммунопрофилактики 

- муляжи, фантомы 

Технические средства обучения. 

Оборудование рабочих мест практики: 

- рабочее место медицинской сестры центра здоровья, 

                                                            поликлиники.  

    

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Здоровый человек и его окружение: Учебное пособие / Е.В.Рыбникова,  

     И.Я. Кириченко, Л.М. Павленко и др., КБМК, 2016. 

2. Крюкова Д.А., Лысюк Л.А., Фурса О.В. «Здоровый человек 

    и его окружение». Учебник. Ростов н/Д: Феникс, 2015. 

3. Проведение профилактических мероприятий: Учебное пособие/С.И.Двойников, Ю.А.Тарасова 

и др., «ГЭОТАР Медиа» Москва ,2016. 

4. Сестринское дело в системе  первичной медико-санитарной помощи/  

    Учебник. Ростов н/Д: Феникс, 2018. 

5. Руководство по медицинской профилактике  / Под ред. Р.Г. Оганова –  

    М. ГЭОТАР-Медиа, 2017. 

6. Руководство для средних медицинских работников / Под редакцией 

    Ю.П.Никитина, В.М. Чернышева. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2006. 

7. Филатова С.А. и др. Геронтология. Учебник. Ростов н/Д: Феникс, 2005. 

 

Дополнительные источники: 

1.  Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах   охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации». 
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2. Организация профилактической деятельности амбулаторно-  

          поликлинических учреждений на современном этапе / Под ред. А.И.  

          Вялкова. М.:  ГЭОТАР-Медиа, 2009. 

  3. Руководство по амбулаторно-поликлинической педиатрии / Под ред.  

         А.А. Баранова – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2007. 

  4. Охрана здоровья детей и подростков / Под ред. Сопиной З.Е.: Уч. пособ.    

         – М. ГЭОТАР-Медиа, 2009. 

  5. Гурвич М.М. Диетология для медсестры: полное руководство. – М.: Эксмо,    

       2009  

  6. Смирнова А.М. Акушерство и гинекология / А.М. Смирнова,  

        Р.А. Саидова, С.Г. Брагинская /, М. «Издательство «Медицина», 1999.  

  7. Министерство здравоохранения и социального развития РФ:  

         http://www.minzdravsoc.ru/ 

  8. Интернет-портал о здоровом образе жизни «Здоровая Россия» 

         http://www.takzdorovo.ru/ 

   9. Информационно-образовательный проект «Кодекс здоровья и 

         долголетия» http://www.kzid.ru/ 

 

 3.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Профессиональный модуль (ПМ.01.) «Проведение профилактических мероприятий» 

предназначен для обучения медицинских сестер профилактической деятельности. Освоение 

ПМ.01. базируется на знаниях и умениях, приобретённых при изучении анатомии и 

физиологии человека, основ микробиологии, гигиены и экологии человека, основ 

фармакологии и латинского языка  (изучение данных дисциплин частично предшествует, а 

частично идёт параллельно с освоением ПМ). Модуль изучается как единое целое: 

теоретические занятия предшествуют практическим, затем следуют производственная 

практик а. В состав данного модуля входят 3 междисциплинарных курса. На теоретических и 

практических занятиях  студенты овладевают элементами профессиональных и общих 

компетенций (приобретают знания и умения). На учебной и производственной практике 

студенты осваивают ОК и ПК в соответствии с ВПД. 

Для индивидуализации обучения на практических занятиях  формируются подгруппы 

(8-13чел). Каждая подгруппа обучается у определённого преподавателя. Практические 

занятия проводятся в кабинетах доклинической практики, компьютерных классах.  

Производственная практика - в учреждениях первичной медико-санитарной помощи. 

Во время производственной практики студенты работают самостоятельно  под контролем 

руководителя практики (старших медсестёр учреждений здравоохранения). По завершении 

производственной практики студенты представляют отчёт - самоанализ. 

 При работе над курсовой работой обучающимся оказываются консультации. 

 

3.4 Кадровое обеспечение образовательного процесса  

 

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по 

междисциплинарным курсам:  

специалисты, имеющие высшее медицинское образование. 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

практикой: 

- медико-педагогический состав: специалисты, имеющие высшее медицинское или 

сестринское образование. 

- руководители производственной  практики: специалисты сестринского дела (квалификация 

- медицинская сестра). 
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 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 

 ГБУ «ПОО «АБМК» обеспечивает организацию и проведение текущего     контроля и 

промежуточной аттестации.  

 Текущий контроль ведется преподавателем в процессе обучения: проведения практических 

занятий, выполнения заданий для самостоятельной работы, в ходе прохождения учебной 

практики. Изучение МДК01, МДК02, МДК03 завершается дифференцированным зачетом 

(оцениваются знания и частично -  умения). По итогам учебной  и производственной практики 

проводится дифференцированный зачёт (или зачёт): оцениваются умения, практический опыт, 

ПК, ОК. 

 Обучение по профессиональному модулю ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий 

завершается промежуточной аттестацией в форме квалификационного экзамена, которую 

проводит экзаменационная комиссия. 

  
Результаты  

(освоенные профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки  

ПК 1.1. Проведение 

мероприятий по сохранению и 

укреплению здоровья 

населения, пациента и его 

окружения 

 Соответствие составленных 

планов обучения населения 

принципам здорового образа жизни  

возрастной категории пациентов, их 

индивидуальным особенностям и 

рекомендациям ОГУЗ «Центр 

медицинской профилактики». 

 Проведение оценки 

физического развития человека в 

соответствии с алгоритмами. 

 Составление рекомендаций 

здоровым людям разного возраста 

по вопросам питания, двигательной 

активности, профилактике вредных 

привычек в соответствии с  

информацией проекта «Кодекс 

здоровья и долголетия». 

 

Проверка усвоения 

практических умений. 

Анализ выполнения 

заданий для 

самостоятельной работы. 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе прохождения 

обучающимся учебной и 

производственной 

практики. 

ПК 1.2. Проведение санитарно-

гигиенического воспитания 

населения 

 Разработка планов 

гигиенического воспитания 

(первичная профилактика) по 

преодолению и уменьшению 

факторов риска развития различных 

заболеваний на основании  

результатов анкетирования и 

обследования пациентов.  

 Составление планов 

санитарно-гигиенического 

воспитания  (вторичная и третичная 

профилактика) в зависимости от 

патологии пациентов и в 

соответствии с рекомендациями 

ОГУЗ «Центр медицинской 

профилактики». 

  Соответствие 

подготовленных информационно-

Оценка решения 

проблемно-ситуационных 

задач. 

 Оценка составленных 

планов санитарно-

гигиенического воспитания, 

подготовленных 

информационно-

агитационных материалов.  

 Наблюдение и оценка  

деятельности студента  во 

время производственной 

практики. 
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агитационных материалов для 

населения требованиям к 

оформлению и содержанию средств 

гигиенического обучения. 

 Соответствие  оформленной 

медицинской документации 

утвержденным требованиям. 

ПК 1.3. Участие в проведении 

профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний 

 Соответствие содержания 

тематических планов проведения 

гигиенического образования в школах 

здоровья рекомендациям ОГУЗ «Центр 

медицинской профилактики».  

 Составление рекомендаций по 

вопросам  рационального и 

диетического питания в соответствии с  

информацией проекта «Кодекс 

здоровья и долголетия». 

 Соответствие составленных 

рекомендаций пациенту и его 

окружению по вопросам  иммуно-

профилактики Федеральному закону от 

17.09.98 N 157-ФЗ "Об иммуно-

профилактике инфекционных 

болезней» и национальным календарем 

прививок. 

 Обоснованная разработка 

планов проведения 

иммунопрофилактики в зависимости от 

возраста,  особенностей пациента  в 

соответствии с приказом от 21.03.2014 

г. № 125н «Об утверждении 

национального календаря 

профилактических прививок и 

календаря профилактических прививок 

по эпидемическим показаниям». 

 Соответствие  оформленной 

медицинской документации 

утвержденным требованиям. 

 

Оценка решения 

проблемно-ситуационных 

задач. 

 Оценка составленных 

планов, рекомендаций. 

 Наблюдение и оценка  

деятельности студента  во 

время учебной и 

производственной 

практики, выполнения 

учебно-исследовательской 

работы. 

 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но 

и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 
Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 1. Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

 

Документально подтверждённая 

• Высокая учебно-познавательная 

активность на теоретических и 

практических занятиях. 

 Активное участие в конкурсах, 

конференциях, олимпиадах по 

специальности. 

 Волонтерство. 

• Участие в учебно-

исследовательской работе. 

 

Наблюдение и оценка 

деятельности студента в 

процессе освоения 

ВПД. 

 

Оценка портфолио 
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• Ответственная и добросовестная 

работа на практике. 

 

 

ОК 2. Организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

 

• Соответствие выбранных  

средств  деятельности и  способа 

деятельности поставленной цели. 

• Рациональное планирование и 

осуществление деятельности в 

соответствии с целями и 

производственными 

возможностями на фоне 

постоянного самоконтроля, 

самокоррекции. 

• Выбор и применение методов и 

способов решения 

профессиональных задач при 

проведении профилактических 

мероприятий, оценка 

эффективности и качества 

выполнения; 

Наблюдение и оценка 

де-ятельности студента 

в процессе освоения 

ВПД. 

 

ОК 3. Решать проблемы, 

оценивать риски и принимать 

решения в нестандартных 

ситуациях. 

 Обоснованный и быстрый выбор 

способов и средств деятельности 

при проведении 

профилактических мероприятий 

в зависимости от реальной 

ситуации. 

 Соответствие действий 

Законодательству РФ и 

нормативно—правовым актам, 

регламентирующим 

профилактическую  

деятельность по РФ. 

 

Наблюдение и оценка 

де-ятельности студента 

в процессе освоения 

ВПД. 

ОК 4. Осуществлять поиск, 

анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и 

решения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития. 

• Оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей. 

• Соответствие найденной 

информации поставленной 

задаче.  

• Использовании е найденной 

информации для решения 

профессиональных задач. 

  

Оценка решения 

ситуационных задач на 

практических занятиях. 

Защита практических 

работ. 

Наблюдение и оценка 

деятельности студента 

во время 

производственной 

практики. 

 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные технологии 

для совершенствования 

профессиональной деятельности.  

 Целесообразность 

использования ИКТ при 

решении профессиональных 

задач. 

 Ведение электронной  

документации, создание базы 

данных пациентов в 

соответствии с требованиями  

ЛПУ. 

 

Оценка решения 

профессиональных 

задач с использованием 

ИКТ. 
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ОК 6. Работать в коллективе и в 

команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

потребителями. 

• Эффективное решение 

профессиональных задач 

группой студентов во время 

практических занятий и на 

практике. 

• Бесконфликтные отношения на 

теоретических и практических 

занятиях, на практике. 

• Соблюдение норм 

профессиональной этики в 

процессе обучения. 

• Положительные отзывы 

руководителей практики, 

потребителей медицинских 

услуг. 

 

Наблюдение и оценка 

деятельности студента в 

коллективе в процессе 

практических занятий и 

на практике. 

ОК 7. Ставить цели, 

мотивировать деятельность 

подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с 

принятием на себя 

ответственности за результат 

выполнения заданий. 

Взаимопомощь, 

взаимозаменяемость в процессе 

выполнения производственных 

заданий 

Наблюдение и оценка 

деятельности студента в 

процессе освоения ВПД. 

 

ОК 8. Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать и осуществлять 

повышение своей квалификации. 

 

Получение дополнительных 

профессиональных знаний путём 

самообразования.  

Самостоятельное целеполагание 

и планирование собственной 

деятельности. Организация 

деятельности в соответствии с 

планом.  

Наблюдение и оценка 

деятельности студента в 

процессе освоения ВПД. 

 

ОК 9. Быть готовым к смене 

технологий в профессиональной 

деятельности. 

 

Анализ инноваций в 

здравоохранении 

Перестройка своей деятельности 

в соответствии с инновациями в 

здравоохранении 

Наблюдение и оценка 

деятельности студента в 

процессе освоения ВПД. 

 

ОК 10. Бережно относиться к 

историческому наследию и 

культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные 

и религиозные различия. 

  Организация собственной 

деятельности и обеспечение 

взаимодействия с окружающими 

в соответствии  с Конституцией 

РФ, законодательством РФ и 

другими нормативно-правовыми 

актами РФ. 

Наблюдение и оценка 

деятельности 

обучающегося в 

коллективе в процессе 

освоения ВПД. 

ОК 11. Быть готовым брать на 

себя нравственные обязательства 

по отношению к природе, 

обществу, человеку. 

Организация и осуществление 

деятельности в соответствии  с 

законодательством и 

нравственно-этическими 

нормами 

Наблюдение за 

деятельностью студента 

в процессе освоения 

профессионального 

модуля. 

 

ОК 12. Организовывать рабочее 

место с соблюдением требований 

охраны труда, производственной 

санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности. 

    Соответствие организации 

рабочего места требованиям 

СанПиН, правилам  техники 

безопасности и охраны труда.  

 Оценка подготовки 

рабочего места. 
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ОК 13. Вести здоровый образ 

жизни, заниматься физической 

культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей. 

 

 

 

Пропаганда здорового образа 

жизни личным примером. Анализ 

показателей собственного 

здоровья, регулярные занятия 

физической культурой и спортом. 

Участие в спортивно-массовых 

мероприятиях., в санитарно-

просветительской работе. 

Использование 

профессиональных знаний и 

умений в целях укрепления 

собственного здоровья. 

Наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся в 

процессе освоения 

профессионального 

модуля 

 

 
 

 

 

 

 

 


